PRACTICILE DEVOTIUNII POPULARE IN TRANSILVANIA (SEC. AL XVIII-LEA).
MORTIFICARILE TRUPULUI

Intr-o societate care incearca timid si facd pasul spre modernitate, pietatea populari, ca
obiectivare a unei religii prescrise, ocupa un loc esential in conformatia mentalului colectiv. Religia
este impdrtasitd acum, in secolul al XVIII-lea, de intreaga comunitate a romanilor transilvineni si
nimeni nu pare sa incerce indiferentismul'. Sensibilitatea religioasa se concretizeazi, in mod necesar,
in forme perceptibile, iar o analizd a reliefului emotiei devotionale ar trebui sd fie capabild si ne
introduca in miezul trairilor religioase’.

Fundamentati pe teologia paulini{ mortificarea, practicd frecventd a ascetismului crestin,
expresie perceptibild a unui nivel ridicat al interiorizirii religiei, era chemata sa antreneze sufletul si
trupul in triire sacrd. Recuzita mortificérii cuprindea: posturi, centuri de cazne, stigmate christice,
abstinente sexuale si alte asemenea tehnici menite a reprima rebeliunea corpului impotriva sufletului
si a facilita obtinerea gratiei divine.

O fincercare de reconstructie a raspandirii practicilor mortificatorii in lumea romaneasca
transilvana reclama o disociere intre tiparele discursului Bisericii §i experienta vietii cotidiene, intre
religia prescrisd si cea triitd. La inceputul intervalului de timp investigat, se pare ci era nevoie de o
reagezare a posturilor decdzute anterior datoritd influentei calvine. Pus in fata unei indiferente
crescidnde a credinciosilor pistoriti, episcopul Athanasie Anghel pretindea respectarea strictd a
posturilor: "Care oameni nu vor tinea ceale patru posturi si nu vor posti cum sa cade vinerile si
miercurile, in post de peaste, aceiea si fie lipsiti de la biserici pana nu-si vor cere erticiune de la popa
si de la popor’™.

Dar tot acum, la inceputul secolului, Andreas Freyberger, un observator venit dintr-un alt spatiu
si dintr-o altd culturd, tributar unei alte mentalitéti, este impresionat de continenta romanilor: "Este
mare credinta in aceste posturi, iar faptul de a nu respecta vreunul din ele atrage o penitenti abia
inferioard omuciderii"®. Vigilenta inaltilor prelati este permanent pusi la incercare de proprii enoriasi;
unii dintre ei se dovedesc a fi mai neglijenti cu practicarea abstinentelor. Episcopii sunt obligati,
astfel, s le aminteascd mereu, uneori in termeni coercitivi, datoriile trupului fatd de suflet. Ioan
Pataki la 1725°, sau Athanasie Rednic ceva mai tarziu’, prescriu obligativitatea practicilor
mortificatorii.

In a doua jumitate a secolului, la nivelul maselor se manifestdi o tendinti de eludare a
procedurilor continentiale dispuse in mod imperativ de Bisericd. Aflat in vizitatiune canonica in
eparhie, episcopul Athanasie Rednic e consternat de atitudinea Indolentd a unora dintre credinciosi:
"Am luat seami ca multi indriznesc a cilca sfintele posturi si a le pangari"®. Petru Maior este convins
cd negustorii neuniti, etnici greci, sarbi sau romani veniti in Ardeal cu afaceri, nu se prea sinchisesc

! Toader Nicoars, Transilvania la inceputurile timpurilor moderne, (1680- 1800). Societate rurald si mentalitafi
colective, Cluj, 1997, p. 87.

2 Simona Nicoara, Toader Nicoara, Mentalitdfi colective §i imaginar social, Cluj, 1996, p .66.

3 Epistolele pauline citre: Romani 8:13, Coloseni 3:15, Galateni 5:24.

4 Petru Maior, Istoria Bisericii Romanilor, editie ingrijitd si studiu introductiv de Ioan Chindris, Bucuresti, 1995,
p.231.

S"Au posturi dese. Primul, cel de primévari este de sase siptdmani. Cel de-al doilea , inaintea nasterii lui Christos, de
patru saptimani. Cel de-al treilea e premergator Sfintului Petru si este de 8 zile, iar al patrulea precede sirbatoarea Maicii
Domnului si tine in total doua s3ptdmani (...). Se abtin de la lactate iar bucatele in timpul posturilor le gitesc cu ulei de in",
Andreas Freyberger, Historica Relatio Unionis Valachicae cum Romana Ecclesia — Relatare istoricd despre unirea Bisericii
romdnesti cu Biserica Romei, versiune romana si studiu introductiv de loan Chindris, Cluj, 1996, p. 35.

6 "Posturile tuspatru ce sant intr-un anu, dupa obiceiul sfintei Bisericii noastre s3 sa fie cu socoteala buni ca si pina
acum de toti oamenii iard de se va tdmpla sa fie cineva foarte lipsit, unul ca acela si-si afle duhovnicul numai in vreme de
lipsd mare", in Petru Maior, op. cit., p. 242.

7 Zenovie Péclisanu, Vechi vizitatiuni canonice in Ardealul veacului al XVIil-lea, in Cultura Cregting, XV, nr. 2, =~

1936, p. 153.
¥ Ibidem, p. 153.
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de posturile recomandate de Bisericd: "Insd in veacul de acum grecii negotitori care vin din Teara
Turceasca pre aici, cum vedem, manca carne in toate zilele in Paresimile Pastelor, asijderea Teara
Ungureasca intre sarbii nu numai negotitorii ci si altii multi, precum i romanii neuniti negotitori de
acolosi in toate posturile, cei mai multi manca came ( . . . ) ba si in Ardeal multi dintre negotitorii cei
neuniti nu tin posturile™.

Observatorii striini se grabesc sd remarce rigurozitatea cu care romanii transilvineni respecta
posturile. Abatele iezuit Francois Xavier de Feller constatd ci ardelenii "pédzesc posturile cu atita
strignicie ca n-ar pune gura pe o lulea al cirei capit si fie de corn sau de os"'. Abstinenta este
cultivatd asiduu de romanii banateni intrati in atentia lui Johann Ehrler: "Practica religioasd urmati
acasa de tineri i batrani consta din patru posturi neobisnuit de lungi: postul Craciunului care tine sase
sdptamani, postul Pastilor care tine sapte siptimani, postul sfintilor Petru i Pavel de trei saptimani si
cel al Nagterii Mariei care tine tot trei siptimani. Impreund cu toate celelalte zile de post ajunatul
insumeazi de obicei sapte luni dintr-un an(... ). Postul pe cat este de riguros, e tinut tot atat de strict.
Acesti oameni buni sunt atat de pasrunsi de el incét ar ucide mai bine un om decat si calce postul"'’.

Lupta dintre suflet si trup se manifesta si pe teritoriul sexualitdtii. Abstinenta sexuald era
prescrisd de Bisericd in marile posturi precum si in fiecare zi de miercuri sau de vineri. Cu toate
acestea “romanii se abtin de la femeile lor numai in ultimele zile ale posturilor mari”'?, noteaz Fr.
Griselini.

Citre finalul segmentului de timp investigat, Biserica incearca si creeze un discurs mai amplu,
mai elaborat in privinta tehnicilor mortificarii dar si a finalitdtii acestora. Samuil Micu publica la
Viena, in 1782, lucrarea Dissertatio de jejuniis graecae orientalis Ecclesiae, pastrata in limba romana
intr-un manuscris: Carte pentru posturile Besericii grecesti a rdsdritului (ms. rom. nr. 480 in
Biblioteca Academiei, Filiala Cluj). Micu discutd doar de trei posturi: postul Craciunului, postul
Sfintilor Petru si Paul si postul lunii august; se pare ca tehnologia acestor trei perioade abstinentiale
era mai putin cunoscuti de masele largi ale credinciosilor”. In schimb abstinentele prescrise inaintea
sarbatorii Pastilor, precum si cele ce se tineau miercurea si vinerea, erau pe deplin fixate, din timpuri
imemoriale printre habitudinile colective ale roménilor ardeleni'. Juxtapusia continentei
antecelebriale, inmatriculatd in comandamentele Ecclesiei orientale, mortificarea era propusa, intr-un
mod consiliator, de Samuil Micu, ca practica expiatorie generald: "cel ce cu adevirat are grije de
mantuirea sufletului siu, ori de céte ori ia aminte ci trupul lui si razboieste asupra sufletului, la post
si la rugiciune si alerge de vreme ce acest drac nu numai cu postul ci cu rugéciunea si scoate”"’.

in omiletica lui Petru Maior intilnim aceeasi pledoarie pentru abstinenti. Pe urmele Sfantului
Vasile, postul e receptat ca mijloc expiator, ca tehnica menita sa faciliteze salvgardarea sufletului, dar
in acelasi timp ca poartd de acces spre un paradis pierdut: "Pentru ci n-am postit suntem izgoniti din
rai; si postim ca si ne intoarcem"'®. Pentru Petru Maior mortificarea era chemati si ne apropie sacrul

9 Petru Maior, op.cit., p. 236.

19 Abatele Francois Xavier de Feller, in Caldtori strdini despre farile romdne, Bucuresti, 1997, vol. 9, p. 560.

"1 Johann Ehrler, Banatul de la origini padnd acum, prefat, traducere si note de Costin Fenegan, Timigoara, 1982, p.
37.

12 Francesco Griselini, fncercare de istorie politica si naturald a Banatului timigan, Timigoara, 1984.

13 "Aceste trei posturi sant: cel dintdiu al nasterii Domnului nostru I.H. si are patruzeci de zile, ca incepe din
cincisprezece zile ale lui noembrie §i sfirgeste in doaozeci §i patru a lui decemvrie. In postul acesta nu sa opreste vinul si
untul de lemn si ( . .. ) afard de mercuri §i vineri cind s& canti aliluia si s& face metanii inc si de douo ori s& minci in zi
numai mercuri §i vineri cind s face metanii s mancé odaté. Al doulea post sa zice al Sfintilor Apostoli Petru si Pavel pentru
cd inainte de zioa sirbitorilor si posteste. Acesta ori mai lung ori mai scurt iaste, cum cad pastile mai curdnd sau mai
tarziu(...) In postul acesta iaste ca si intral nasterii Domnului nostru I.H. Al trilea post iaste a lui August sau al Schimbarii
Domnului la fata si al adormirii Nascitoarei de Dumnezeu si purure Fecioarei. Acesta incepe din zioa intdiu a lui August si se
sfirgeste la sfanta Marie. In postul acesta sd ménanca ca si in cile post adeca a Nasterii Domnului §i a Sant Petrului. Insé unii
din evlavie vrau ca si de peaste s ajuneze si si-1 asdmane cu postul cel mare al Paresimilor méacar ca despre aceasta nu si
afla nimic de la Besérica poruncit”, in Samuil Micu, Carte pentru posturile Besearicii grecesti a Rasdritului, ms. rom nr.
480 in Biblioteca Academiei Romane, Filiala Cluj, Sectia de Manuscrise, Fond Blaj, p. 3 si 4.

1 "Insa nu vom face vorba de postul paresimilor si al mercurii si al vinerii fiindca acestea dela inceputul Besaricii
crestinesti toti credinciosii le-au finut" Samuil Micu, op. cit., p. 2.

'S Ibidem, p. 151.

16 Petru Maior, Predici sau fnver&turi la toate duminicile i serbdtorile anului, Cluj, 1906, vol. 1, p. 42.
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si si-1 umanizeze: "postul se face mijlocitor, ca si ne inoiasca acest Dumnezeiesc prietesug”’’.

Preluand expresia augustiniand: "Postul supune trupul spiritului”, Maior repertoriza valentele
mortificérii: disciplinarea morald a corpuluils, obtinerea si pastrarea gratiei divine', remedierea
pierderii nemuririi’’. Lipsa continentei favoriza ciderea sub puterea riului impotriva ciruia acesta era
un "scut sio arma”?.

Maior manifesta o atitudine laxa fati de abstinentele contemporanilor sii; cei ce nu pot respecta
comandamentele Ecclesiei referitoare la post datoritd starii sanatitii sunt absolviti: "ca postul e
poruncit spre domolirea zburdariei trupului nu spre a ingreoia neputinta intru care se afla origicare"?.
Continenta exageratd care ar putea pune in pericol viata penitentului era reprobatd. De asemenea,
Maior pleda pentru o practicare liber-consimtiti a abstinentei: "postul nu e din sild, ci de buna
voie"?,

Apologia "cumpiétdrii si infrandrii" primeste in A4 filosofiei cei lucrdtoare, lucrarea lui Samuil
Micu, o expresie secularizatd: continenta nu urmarea o finalitate redemptorie, ci doar asigurarea si
mentinerea sanatatii corpului’®.

In Floarea darurilor, carte populari lecturatd si audiati destul de mult in lumea roméneasci a
secolului al XVIII-lea, credinciosii erau indemnati la o mortificare a cerintelor trupului, punandu-se
in fata acestora exemple preluate din lumea levantini®.

Mortificarea, ca expresie a gradului de interiorizare a religiei rimane acum, in secolul al XVIII-
lea, o practici comund in lumea transilvani, o metoda redemptorie $i expiatorie accesibild maselor
largi de credinciosi. Din recuzita tehnicilor mortificatorii, doar abstinenta alimentari si cea sexuala
sunt utilizate, pe scard larga, in societatea ardeleand din secolul al XVIII-lea, centura de cazne si
obezile de fier de care episcopul Aron uzeazi pentru salvgardarea propriului suflet”® stimesc un
amestec de oroare si admiratie, insi, dupa parerea noastra, atitudinea lui Aron nu constituie un model
pentru masele largi.

Numeroasele acte prin care inaltii prelati prescriu obligativitatea respectérii posturilor atesta,
atat la inceputul secolului, dar si pe parcursul acestuia, un anumit grad al indiferentismului religios,
un anumit nivel al eludérii comandamentelor Ecclesiei. Cu toate acestea, postul, ca sediment al unei
convertiri colective ancestrale, rimane o practicd incetitenitd printre habitudinile devotionale
populare. Observatorii strdini opereazi in general cu o anumitd imagine a religiozitatii romanilor.
Occidentalii intrati In contact cu populatia romédneascé sunt unanimi in aprecierea rigurozitatii cu care
etnicii romani pazesc posturile prescrise de Biserica.

Discursul Bisericii devine mult mai elaborat cétre sfarsitul secolului al XVIII-lea si, prin
predicatie, patrunde la baza piramidei Ecclesiei, la nivelul maselor largi de credinciosi care incep
acum sa fie capabili sid-gi reprezinte mental, mult mai intens mult mai amplu i mult mai precis,
finalitatile mortificatiei.

Dar cat de mult reprezinti pietatea elitard un model pentru credinciosul simplu? La acest nivel

7 Ibidem, p. 43.

'8 Ibidem.

19 "...postul imbogiteste sufletul cu multe ajutoriuri Dumnazeiesti cari pazesc intransul darul cel sfintitor si-1 fac mai
cinstit de cum era inainte de péicat...", in Petru Maior, op. cit., loc. cit.

2 Ibidem, p. 47.

2! Ibidem, p. 45.

2 Ibidem, p. 236.

3 Petru Maior, Predici gi invetdturi la toate Duminicile si Serbdtorile anului, p. 47.

2 Samuil Micu, 4 filosofiei cei lucratoare, in Samuil Micu, Scrieri filosofice, editic critici de Pompiliu Teodor si
Dumitru Ghige, Bucuresti, 1966, p. 213.

Z "Postul easte mare dar, ce se chiama {iitura, céce tine si franeaza pohta pantecelui. Si poate si se inchipuiasca
tiitura magarului salbatec ce nu va s bea niceodata api tulbure, de nu va fi limpede. Si merge la rdu , ce de va gasi apa
tulbure, el va adasta si donas zile si trei nu va bea apa tulbure, pdna nu se va limpezi. Pentru tiiturd griiesc Tvoretii ca
Dumnezeu péntru aceaea ficu pre omu cu gura micé ca si védjdriiasca pantecul si trup mare de alalte vite pre pdmantu. Iar3 si
puse limba in gura omului cu trei zidure: si intdiu pareatele iaste falcile; si a doua dirimii; §i a treia buzele. Acestea fease
Dumnezeu ca sa aiba tiitura si masura intru limba. Solomon zice: Cum pun frau calului ca sa-1 tie agijderea se cade §i omului
sd puie frau pohtelor lui, ale trupului cu postul...", in Floarea Darurilor, text stabilit, studiu filologic si lingvistic, glosar de
Alexandru Moraru, Bucuresti, 1996, p. 173-174.

26 Samuil Micu, Istoria Romanilor, editie de Ioan Chindris, vol. 2, Bucuresti, 1996, p. 332.
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elitar dimensiunile sensibilitatii religioase perceptibilizate in tehnica mortificatiei, acum, in secolul al
XVIII-lea, se manifesta diacronic in tiparele ascezei monastice. Lumea monahali transilvana cunoaste
douad idealuri ascetice. Pe de-o parte idealul ultramortificator preluat din arhaicul monahism oriental si
imbritisat de Petru Pavel Aron, de Athanasie Rednic, de cilugérii manastirii "Buna Vestire" de la
Blaj*" sau de calugarii basilitani de la Dej*® . Pe de alta parte, idealul impus de Reforma Catolica, mult
mai lax, mult mai rational, mai mansuetudinal fatd de corp, adoptat printre altii, de cdlugirii basilitani
de la abatia "Sfanta Treime" din Blaj, cilugiri atingi de spiritul devotiunii apusene, ceea ce fi
determind si se opuni sistematic recrudescentei ultraascezei orientale promovatd impetuos de Rednic
si Aron”, Dar este calugirul ascet un etalon pentru tiranul roman din acest secol al XVIII-lea? In ce
masurd pietatea elitard detine un ascendent asupra celei populare, colective? O cercetare ulterioara,
ampla si sistematica, ar trebui si fie capabild sa ofere raspunsuri pertinente §i satisfacdtoare acestor
interogatii.

MARIUS MARGINEAN
Universitatea ,,1 Decembrie 1918
L Alba Iulia

LES PRATIQUES :
DE LA DEVOTION POPULAIRE EN TRANSSYLVANIE (XVIII-EME SIECLE).
LES MORTIFICATIONS DU CORPS

RESUME

L'étude ci-dessus essaye d'actualiser le niveau de la piété populaire chez les Roumains transsylvains du
XVIII-éme siécle.

Notre point de depart est représenté par des sources narratives telles: les récits des observateurs étrangers
(Frangois de Xavier de Feller, Johann Ehrler, Andreas Freyberger, Francesco Griselini) mais aussi par des
oeuvres théologiques ou pastorales chez Petru Maior et chez Samuil Micu. Tout ari considérons que la
mortification représente un indice perceptible du degré de intériorisation de la religion et on a poursuivi la
présence de cette pratique dans la vie spirituelle collective. Comme méthode rédemptrice et expiatoire la
mortification est ordonnée par 1'Eglise et utilisée plus ou moins par les fidéles.

Les nombreaux actes par lesquels les dignitaires ecclésiastiques prescrivent 1’obligativité du respect des
jeunes attestent, d'aprés notre opinion, 1’existence d’un certain niveau d'indiférrence religieuse.

%7 Samuil Micu, op.cit., loc.cit., precum si Timotei Cipariu, Acte §i fragmente, Blaj, 1855, p. 111-112 si Augustin
Bunea, Episcopii Petru Pavel Aron si Dionisiu Novacovici sau istoria romdnilor transilvaneni de la 1751 la 1764, Blas,
1902, p. 10.

28 v _ei tin posturile cu strasnicie in chip superstitios si sunt incredintati ca s-au legat a tine toate posturile odata cu
botezul. Partea bun a acestor posturi este ca in timpul acesta ei se feresc mai mult de pacat. . .", in Calatori strdini despre
tarile romdne, Bucuresti, vol. 9, p. 588.

» Augustin Bunea, op.cit., p. 288.
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